PER MENJAR MILLE#R

Seminari de presentacio de la nova guia “Petits canvis per

menjar millor”
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Objectiu:

e Presentar als professionals de la salut, I’educacio, la restauracio i sectors
implicats en I’alimentacio i la promocid de la salut dels ciutadans, els nous
materials elaborats des de I’Agéncia de Salut Pablica de Catalunya “PETITS
CANVIS PER MENJAR MILLOR” (cartells, guia i capsula de video)

e Explicar els diferents apartats de la guia i la justificacio cientifica dels

missatges

Programa:

Benvinguda i presentacio.

¢ Antecedents, missatges, continguts i justificacié cientifica
e Materials i distribucio
o Debat obert amb la participacié dels assistents
e Cloenda.
Durada: 2h
Docents: Gemma Salvador/ Maria Manera/ Maria Blanquer. Dietistes-
Nutricionistes de I’ASPCAT.
Dates i llocs:

13/05/19 de 12:00-14:00h.
15/05/19 de 12:30-14:30h.

21/05/19 de 12:00-14:00h.
22/05/19 de 16:30-18:30h.

28/05/19 de 12:00-14:00h.
30/05/19 de 12:30-14:30h.

12/06/19 de 12:30-14:30h.
20/06/19 de 12:30-14:30h.

Podeu fer lainscripcid a: https://bit.ly/2TVHInB

Generalitat de Catalunya

MUSEU CIENCIES NATURALS. C/ Palaudaries,102 - Granollers
FUNDACIO PAU GASOL. C/ Jaume |, 26-28 1er pis - St.Boi de
Llobregat

CENTRE CiVIC PRESIDENT MACIA. Rbla.Francesc Macia, 189 -
Terrassa

INSTITUT MUNICIPAL EDUCACIO | TREBALL. C/ Unio6 88-87 -
Vilanova i la Geltru

CENTRE CIVIC PLA D'EN BOET. C/ J.Sebastian Elcano, 6 - Mataré
UPC ESCOLA SUP. AGRICULTURA. Campus Baix Llobregat-
Castelldefels

CENTRE CULTURAL Pl.de les Cultures s/n- Martorell

SALA BETULIA.C/ Enric Borras,43-47 - Badalona
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